
璃利（りり）ち
ゃん R4.10.20

生

晃大（こうた
）くん

R5.1.12 生

蓮（れん）くん
R5.3.10 生

結陽（ゆうひ
）ちゃん

R5.5.23 生

月奈（るな）ちゃん R5.4.19 生

桔平（きっぺ
い）くん

R4.9.11生

【赤ちゃんのお写真提供】
神奈川スバル（株）加入者の方

神奈川県自動車販売健康保険組合

健康保険組合ホームページ http://www.kj-kenpo.or.jp

ご家庭にお持ち帰りになり、皆様でご覧ください
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保
険
給
付
費
は
、
入
院
、
外
来
の
受
診
件
数
が
増

加
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る
医
療

費
、
不
妊
治
療
の
保
険
適
用
が
要
因
で
前
年
度
比

７
４
５
３
万
７
千
円
増
の
16
億
３
０
１
５
万
５
千
円

と
な
り
ま
し
た
。
保
険
給
付
費
の
増
加
は
、
令
和
３

年
度
に
続
い
て
の
こ
と
で
す
。

　
ま
た
、
高
齢
者
等
の
納
付
金
は
、
令
和
３
年
度
に

横
浜
日
野
自
動
車（
株
）様
が
脱
退
し
た
こ
と
に
よ

り
令
和
３
年
度
の
前
期
高
齢
者
納
付
金
の
確
定
額
が

概
算
額
に
対
し
て
大
幅
に
減
少
し
た
た
め
同
比
２
億

１
１
８
３
万
６
千
円
減
の
10
億
９
２
１
０
万
６
千
円

と
な
り
ま
し
た
。
大
幅
減
で
す
が
一
時
的
な
も
の
で

あ
り
、
保
険
料
に
占
め
る
割
合
は
36
・
１
％
と
、
依

然
と
し
て
健
保
財
政
を
圧
迫
し
て
い
ま
す
。

　
保
健
事
業
費
は
、
同
比
３
９
２
万
８
千
円
増
の

９
５
２
４
万
６
千
円
と
な
り
ま
し
た
が
、特
定
健
診
・

特
定
保
健
指
導
や
疾
病
予
防
事
業
の
達
成
度
が
低
迷

し
ま
し
た
。

　
令
和
４
年
度
決
算
は
、
保
険
給
付
費
が
増
加
す

る
一
方
で
納
付
金
が
減
少
し
た
た
め
、
支
出
総
額

は
29
億
４
１
５
１
万
５
千
円
と
な
り
、
経
常
収
支

差
引
額
が
１
億
３
７
８
２
万
２
千
円
の
黒
字
と
な

り
ま
し
た
。

◆
　
　
◆
　
　
◆

　
令
和
４
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
を
引
き
ず
り
な
が
ら
、
ロ
シ
ア
・
ウ
ク
ラ
イ

ナ
戦
争
、
中
国
の
ゼ
ロ
コ
ロ
ナ
政
策
等
に
よ
る
エ
ネ

ル
ギ
ー
や
原
材
料
の
高
騰
が
影
響
し
、
経
済
の
Ⅴ
字

回
復
の
期
待
も
薄
れ
ま
し
た
。
医
療
保
険
に
お
い
て

も
、
こ
れ
ら
の
価
格
高
騰
の
影
響
か
ら
保
険
料
の
大

幅
な
収
入
増
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
一
方
、
コ
ロ
ナ
関
連
医
療
費
が
大
幅
に
増
加
し
、

健
保
財
政
を
逼
迫
さ
せ
た
も
の
の
、
令
和
３
年
度
に

横
浜
日
野
自
動
車（
株
）様
が
脱
退
し
た
こ
と
に
よ

り
、
当
年
度
の
高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
納
付
金
等
が

予
想
以
上
に
減
少
し
た
こ
と
か
ら
、
令
和
４
年
度
は

保
険
料
率
を
千
分
の
94
に
据
え
置
き
、
不
足
分
は
別

途
積
立
金
か
ら
の
繰
り
入
れ
に
よ
り
対
応
し
ま
し

た
。約
８
割
の
健
康
保
険
組
合
が
赤
字
と
な
る
な
か
、

当
健
康
保
険
組
合
は
２
年
連
続
の
黒
字
が
維
持
で
き

ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、
令
和
４
年
度
の
医
療
費

の
増
加
に
よ
り
、
２
年
後
の
令
和
６
年
度
以
降
の
高

齢
者
拠
出
金
の
大
幅
増
が
見
込
ま
れ
る
た
め
、
し
っ

か
り
と
し
た
対
応
策
が
急
務
の
状
況
で
す
。

　
な
お
、
令
和
４
年
度
決
算
で
は
、
保
険
給
付
費
が

当
初
予
算
額
以
上
に
高
額
と
な
っ
た
た
め
、
予
算
変

更
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
一
般
保
険
料
率
は
千
分
の
94
を
据
え
置
き
ま
し

た
。
ま
た
、
高
齢
者
等
の
納
付
金
が
減
少
し
た
こ
と

に
よ
り
、
財
産
か
ら
の
繰
入
金
が
大
幅
に
減
少
し
た

た
め
、
収
入
総
額
は
前
年
度
比
４
億
８
４
９
９
万
４

千
円
減
と
な
る
31
億
３
５
３
４
万
６
千
円
と
な
り
ま

し
た
が
、
保
険
料
収
入
は
前
年
度
並
み
を
確
保
し
ま

し
た
。

　令和４年度の事業報告と収入支出決算が7月
24日に開催された組合会において承認されまし
たので、ご報告いたします。
※金額、割合の合計は、四捨五入の関係で合わない場合があります。

一般勘定

収 入 総 額 31 億 3,534 万 6 千円

支 出 総 額 29 億 4,151 万 5 千円

収 支 差 引 額 1 億 9,383 万 1 千円

経常収支差引額 1 億 3,782 万 2 千円

総
額
は
前
年
度
比
で

４
億
８
４
９
９
万
４
千
円
の

減
少

一
般
勘
定

収
入

保
険
給
付
費
は
前
年
度
比
で

７
４
５
３
万
７
千
円
増
加

し
た
も
の
の
、

納
付
金
が
大
幅
に
減
少

支
出

保険給付費は、２年連続の増加
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令和４年度収入支出決算概要表令和４年度収入支出決算概要表

 収入  支出

科　　目
決算額
（千円）

被保険者1人
当たり額（円）

割合
（％）

保 険 料 3,024,176 510,754 96.5

国 庫 負 担 金 収 入 1,166 197 0.0

調 整 保 険 料 収 入 40,902 6,908 1.3

繰 入 金 18,271 3,086 0.6

国 庫 補 助 金 収 入 5,578 942 0.2

財政調整事業交付金 32,081 5,418 1.0

雑 収 入 13,172 2,225 0.4

合　　計 3,135,346 529,530 100.0

経 常 収 入 合 計 3,038,481 513,170 ――

科　　目
決算額
（千円）

被保険者1人
当たり額（円）

割合
（％）

事 務 費 79,895 13,493 2.7

保 険 給 付 費 1,630,155 275,318 55.4
法 定 給 付 費 1,600,568 270,321 54.4
付 加 給 付 費 29,587 4,997 1.0

納 付 金 1,092,106 184,446 37.1
前期高齢者納付金 450,495 76,084 15.3
後期高齢者支援金 641,588 108,358 21.8
病床転換支援金 2 0 0.0
退職者給付拠出金 21 4 0.0

保 健 事 業 費 95,246 16,086 3.2

財政調整事業拠出金    40,856 6,900

1.5
連 合 会 費 1,583 267

積 立 金 1,578 267

雑 支 出 96 16

合　　計 2,941,515 496,794 100.0

経 常 支 出 合 計 2,900,659 489,893 ――

　決算残金処分内訳
　令和４年度の決算残金処分は、次のとおりとなりました。

　　　別途積立金　　　　　　　　193,785 千円

　　　財政調整事業繰越金　　　　　　   46 千円

　　　　　　　計　　　　　　　　193,831 千円

 収入  支出

科　　目
決算額
（千円）

第２号被保険者等
1人当たり額（円）

割合
（％）

介 護 保 険 収 入 400,180 109,609 100.0

雑 収 入 １ 0 0.0

合　　計 400,181 109,609 100.0

科　　目
決算額
（千円）

第２号被保険者等
1人当たり額（円）

割合
（％）

介 護 納 付 金 359,473 98,459 100.0

合　　計 359,473 98,459 100.0

　決算残金処分内訳
　令和４年度の決算残金処分は、次のとおりとなりました。

　　　準備金　　　　40,708 千円

　　　　計　　　　　40,708 千円

保険給付費は、２年連続の増加令和４年度決算がまとまりました

一 般 勘 定

介 護 勘 定
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特定健診受診状況 ◉対象者40歳以上

被保険者　受診率96.2％ 被扶養者　受診率26.5％ 合計　受診率77.3％

特定保健指導実施状況 ◉対象者40歳以上

被保険者　実施率14.6％ 被扶養者　実施率0.0％ 合計　実施率13.2％

受診者数
3,627人

未受診者数
144人

対象者数
3,771人

受診者数
372人

未受診者数
1,031人

対象者数
1,403人

受診者数
3,999人

未受診者数
1,175人

対象者数
5,174人

未実施者数
211人

動機付け
支援対象者数
247人

動機付け
支援対象者数
25人

未実施者数
236人

動機付け
支援対象者数
272人

実施率 26.2％ 実施率0.0％ 実施率25.7％

未実施者数
429人

積極的
支援対象者数
581人

積極的
支援対象者数
10人

未実施者数
439人

積極的
支援対象者数
591人

実施率 22.7％ 実施率0.0％ 実施率21.8％

未実施者数
640人

特定保健
指導対象者数
828人

特定保健
指導対象者数
35人

未実施者数
675人

特定保健
指導対象者数
863人

実施者数
36人

実施者数　0人 実施者数
36人

実施者数
152人

実施者数　0人 実施者数
152人

実施者数
188人

実施者数　0人 実施者数
188人

未実施者数
25人

未実施者数
10人

未実施者数
35人

健康診断を受けないと、ペナルティで保険料が高くなるかも
神奈川県自動車販売健康保険組合の
特定健診と特定保健指導の受診・実施状況（令和４年度）

　当健康保険組合の令和４年度の特定健診と特定保健指導の受診・実施状況（令和５年６月現在）をお知らせします。
特定健診では被扶養者の受診率が低く、特定保健指導では受ける方が少なく、被扶養者は 0人です。特に特定保健指
導の実施率を上げていくことが、当健康保険組合の喫

きっ

緊
きん

の課題です。
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●後期高齢者支援金が
　最大 10％加算される !

特定健診・特定保健指導の
実施率が低い健康保険組合 加算の規模と

減算の規模は同じ

最大 10％加算 最大 10％減算

特定健診・特定保健指導
の実施率が高く、予防・
健康づくりに取り組んで
いる健康保険組合

ご家族の分の
実施率も

含まれます！

ペナルティって？

美保さん

健康保険料が
高くなるかも
しれないんだって

健さん

特定健診・特定保健指導の
実施率が低い健康保険組合にペナルティ！

健康診断を受けないと、ペナルティで保険料が高くなるかも
　被保険者の皆様、令和５年度の健診は受診されましたか？　被扶養者の皆様は、いかがでしょうか？
　令和４年度の当健康保険組合の特定健診と特定保健指導の受診・実施状況（４ページをご覧くださ
い）では、とくに被扶養者で健診を受けていない方が多くみられました。
　年度末は契約健診機関の予約がとりにくくなりますので、まだ受診されていない方はできるだけ早
く受診され、令和５年度（４月～翌年３月31日）の健診を受けそびれることがないようにしてくだ
さい。

　特定健診・特定保健指導は、糖尿病等を予防し、医療費の伸びを抑えるための国全体の取り組みです。40 歳以上の
加入者に実施することは、健康保険組合の「法定義務」です。
　特定健診・特定保健指導の実施率が低い健康保険組合には後期高齢者支援金の加算（ペナルティ）が課される一方、
実施率が高く予防・健康づくりに取り組んでいる健康保険組合には支援金が減算されるしくみになっています。

　令和６年度は特定健診全体の受診率目標が 85％、

特定保健指導全体の実施率目標が 30％に設定されま

す（総合健保）。この目標を達成しないと多くの後期

高齢者支援金を支払わなければならず、保険料の引き

上げにつながりかねません。

　特定健診・特定保健指導の対象者の方は、ご自身や

ご家族の健康のため、お財布のためにもぜひ参加され

ますようお願いいたします。
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処方箋はなくさないように、
お薬手帳と一緒に保管しましょう

　以前の処方箋は、病院でもらって薬局で
渡すだけでした。しかし、「リフィル処方箋」
の場合は、薬局に渡したあとは患者が保管し
ておく必要があります。お薬手帳と一緒に保
管し、次に薬を受け取る日を忘れないように、
カレンダーやスケジュール等に記入しておき
ましょう。

昨年の『健保だより』８月号 

▲
通院回数が減り、

時間や費用も節約できる

　薬をもらうための通院が不要と
なるため、再診料や処方箋料など
の医療費が節約できます。通院回
数が減り、病院に行く時間や待ち
時間、交通費も節約できます。

「リフィル処方箋」で
薬をもらうとき、

薬剤師に相談できます

　「リフィル処方箋」を使って２回目、３回目
に薬局で薬を受け取るとき、症状の変化があ
れば薬剤師にご相談ください。薬剤師は医師
と連携していますので、必要な場合は受診を
すすめられることもあります。
　私たち患者も、薬をきちんと服用し、薬剤
師とコミュニケーションをとって、自分の体調
を自分で管理するセルフケアが求められます。

「リフィル処方箋
せ ん

」を
お使いですか？

　昨年の『健保だより』８月号でお知らせしましたが、令和４年４月から「リフィル処方箋」が始まっ
ています。これは、高血圧や糖尿病などの薬をもらうためだけの受診が多いため、症状が安定して
いる場合に１枚の処方箋をくり返し使用（上限３回）できるようにしたものです。処方箋の「リフィ
ル可」欄に医師のチェックがあれば、通院なしで薬を受け取れます。
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公 告

◆応募要領

◆締め切り
◆賞　　品

◆発　　表

◆応募規定

問題の空欄を埋めてください。答えは、『健保だより』の中にあ
ります。
10 月 31 日（火）消印有効
正解者 10 名様に 3,000 円分の図書カードをお贈りします（正解
者多数の場合は抽選。初当選の方を優先します）。
 『健保だより』第 126 号　当選者の方はお名前と所属事業所名を
掲載させていただきますので、ご了承のうえ、応募してください。
１名１通。郵便ハガキに答え、住所、氏名、所属事業所名、保険証の
記号・番号をご記入のうえ、当健康保険組合へ送付してください。

問
　 

題

① 令和４年度の医療費の増加により、２年後の令和６年度以降の高齢者拠出金の○○○が見込まれ
るため、しっかりとした対応策が急務の状況です。

② 特定健診・特定保健指導の○○○の方は、ご自身やご家族の健康のため、お財布のためにもぜひ
参加されますようお願いいたします。

③ 「○○○○処方箋」を使って２回目、３回目に薬局で薬を受け取るとき、症状の変化があれば薬
剤師にご相談ください。

理事長の辞任および就任について
【辞任】横山　明
【就任】髙木　恵一

組合会議員（選定）および選定理事の就任について
　　日産プリンス神奈川販売（株）

髙濵　圭裕

組合会議員（互選）の辞任および就任について
　　オートテクノサービス（株）

【辞任】尾形　進
【就任】篠崎　弘明

組合会議員（互選）および互選監事の辞任および就任について
　　一般社団法人全国軽自動車協会連合会神奈川事務所

【辞任】石塚　幸博
【就任】福嶋　正男

事業所編入に伴う組合規約の一部変更について
ダイハツ横浜南販売（株）

（株）トータス

令和４年度事業報告、収入支出決算について

（敬称略）

『健保だより』第124号
ボナンザクイズ当選者（敬称略）

抽選の結果、次の10名の方々に決定しました。
記念品は、すでに贈呈しております。

神奈川日産自動車株式会社 城尾　千鶴
一般社団法人 日本自動車販売協会
　　　　　　 連合会神奈川県支部 谷口みゆき

神奈川ダイハツ販売株式会社 伊藤　夏希

神奈川ダイハツ販売株式会社 大津　悠太

神奈川ダイハツ販売株式会社 藤澤　馨

神奈川ダイハツ販売株式会社 中村　萌華

神奈川ダイハツ販売株式会社 野々垣美樹

神奈川ダイハツ販売株式会社 迫田　綾子

日産プリンス神奈川販売株式会社 馬場　隆行

株式会社日産ユーズドカーセンター 阿部　知美
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下の表を比べると、家族3人が
ファミレスでランチできる程度の
お金がかかっていますよ！

医療経済ジャーナル誌記者
ラビット・イヤー

は
し
ご
受
診
を
し
な
か
っ
た
ら
…

　
「
あ
の
医
者
と
は
相
性
が
よ
く
な
い
」「
こ
の
診
断
結
果
、
違
っ
て
な
い
？
」「
処
方

し
て
も
ら
っ
た
薬
が
効
か
な
い
気
が
す
る
」
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
を
あ
げ
て
同
じ

病
気
・
症
状
で
２
カ
所
以
上
の
医
療
機
関
を
受
診
す
る
の
が
は
し
ご
受
診
で
す
。
た

と
え
手
間
が
か
か
っ
て
も
、
納
得
の
で
き
る
医
療
を
受
け
た
い
気
持
ち
か
ら
は
し
ご
受

診
を
し
て
し
ま
う
の
で
し
ょ
う
が
、
こ
の
よ
う
な
受
診
の
し
か
た
は
時
間
や
労
力
の
ム

ダ
が
生
じ
る
だ
け
で
な
く
、
医
療
費
の
ム
ダ
を
生
じ
さ
せ
る
要
因
と
な
り
、
み
な
さ
ん

が
納
め
た
保
険
料
を
浪
費
す
る
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。

「
か
か
り
つ
け
医
」
で
診
て
も
ら
お
う

「
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
」の
利
用
も
有
効

　
は
し
ご
受
診
を
す
る
前
に
、
ま
ず
そ
の
医
師
に
不
安
や
疑
問

を
伝
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
医
師
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

と
り
、
信
頼
関
係
を
築
く
こ
と
が
最
適
な
診
断
や
治
療
に
役
立

ち
ま
す
。
そ
し
て
、健
康
を
維
持
す
る
た
め
に「
か
か
り
つ
け
医
」

を
み
つ
け
て
お
く
と
安
心
で
す
。
日
常
的
な
診
療
か
ら
健
康
管

理
ま
で
ト
ー
タ
ル
に
提
供
し
て
い
く
役
割
を
担
っ
て
お
り
、
他

の
医
療
機
関
を
受
診
し
た
い
と
き
は
、
症
状
な
ど
か
ら
最
適
な

診
療
科
に
紹
介
す
る
な
ど
の
手
順
を
整
え
て
く
れ
ま
す
。

　
主
治
医
の
治
療
方
針
以
外
の
治
療
法
に
つ
い
て
知
り
た
い
場

合
は
「
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
」
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。
患
者

と
主
治
医
の
双
方
が
最
善
だ
と
納
得
し
て
治
療
す
る
た
め
に
主

治
医
以
外
の
意
見
を
求
め
る
も
の
で
す
。
利
用
し
た
い
と
き
は

主
治
医
に
そ
の
旨
を
伝
え
て
、
紹
介
状
や
検
査
結
果
な
ど
の
必

要
な
情
報
を
提
供
し
て
も
ら
い
別
の
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
す
。

　
「
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
」
の
場
合
、
同
じ
よ
う
な
検
査
や
薬

の
処
方
が
く
り
返
さ
れ
る
こ
と
が
な
い
た
め
、
結
果
的
に
医
療

費
の
節
約
に
な
り
、
納
得
で
き
る
医
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

●治療が中途半端に
違う医療機関を受診し、違う薬に変更
すると、結局どの薬が有効なのかを判
断しにくく、治療方針がたてにくく
なってしまいます。

●時間のムダ
医療機関を変えるたびに問診や検査を
し、その分多くの時間がかかってしま
います。

●体に負担がかかる
同じような検査がくり返され、薬が重
複して処方される場合があります。

●医療費が大きな負担に
はしご受診をくり返すと、初診料だけ
でも倍以上になります。

はしご受診の
デメリットは?

※自己負担は原則３割となります（年齢などによって異なる）。オンライン診療の場合、初診料は2,510円となります。

はしご受診をした場合はしご受診をしなかった場合

１回目…初診料2,880円＋検査料など
２回目…再診料730円
３回目…再診料730円

初・再診料の合計 4,340円＋検査料１回分

１回目…初診料2,880円＋検査料など
２回目…初診料2,880円＋検査料など
３回目…初診料2,880円＋検査料など

初診料の合計 8,640円＋検査料3回分

は
し
ご
受
診
は

医
療
費
が
か
さ
む

健保だより　第125号　令和5年8月発行 〒231-0023　横浜市中区山下町224番地 1　山下町Ｋビル8階
神奈川県自動車販売健康保険組合　☎ 045-201-8991

医療費削減 その「ムダ」がなければできたこと


